Um estudo sobre a fidelidade entre amigos



Na sociedade atual, tornar-se amigo de alguém ficou tao banal quanto adicionar uma pessoa como
“amigo” no Facebook. “Esta semana, me tornei amigo de trés novas pessoas nas redes sociais”. Talvez
devéssemos fazer mais amigos na vida real.

O qué, na verdade, significa tornar-se amigo de alguém? E como podemos fazer essas amizades durarem
mais que aquelas do Facebook, que muitas vezes aparecem do nada e logo depois se vao? Precisamos cons-
truir amizades que permanecerao a vida toda. Vejamos as Escrituras para alguns exemplos de amigos que
foram fiéis.

Clique no perfil de Moisés para ver como a amizade entre ele e Ardo foi um bom exemplo de parceria entre
amigos.

Leia Exodo 4:10-16. O qué foi que Moisés disse ser o seu ponto fraco?

Quem foi que Deus usou para ajuda-lo quanto a isso?

Vocé ja se sentiu inadequada ou sem jeito quando lhe pediram para falar em publico? Talvez tenha sido
para compartilhar uma meditagdo a um grupo de mulheres. Ou talvez dar aula na Escola Dominical para
criangas de oito anos de idade. Ou possivelmente numa conversa espontanea, durante um cafezinho, com-
partilhando sua fé com uma amiga. Vocé se lembra de como se sentiu? Talvez vocé nao soubesse quais pala-
vras usar ou como se expressar para dizer o que seu coragao estava sentindo.

Descreva uma ocasiao em que vocé se sentiu inadequada para falar a um grupo ou individualmente.

Veja Exodo 4: 10-11. Deus deu a Moisés um lembrete maravilhoso. Ele disse: “Quem fez a boca do ho-
mem? ou quem faz o mudo ou o surdo, ou o0 que V€, ou 0 cego? Nao sou eu, o Senhor?”

Preencha a lacuna com o que Deus disse a Moisés no versiculo 12:
“Vali, pois, agora, € €U SEeTel ............cooeevvieeeiinnn.... , € te ensinarei o que has de falar.”

Muitas vezes Deus usou amigos para me dar as palavras que eu precisava quando ndo me sentia muito
segura ou me sentia como Moisés, “nao eloquente”. Embora as postagens de amigos no facebook ajudem
muito, Deus também usou meus amigos da vida real no decorrer dos anos. Muitas vezes encontrei discerni-
mento ao conversar com uma amiga, como minha companheira de equipe missionaria na Espanha, Lea Edg-
mon. Vez apods vez, sua sabedoria me ajudou a refletir sobre as situagoes e a compreender o que eu precisava
dizer. Deus a usou para colocar em minha boca as palavras que eu precisava compartilhar. Ela tem sido “meu
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Arao”, entendendo a minha fraqueza e mostrando a verdadeira parceria de uma amiga.

Vocé pode pensar em uma amiga ou amigas que foram suas parceiras quando vocé se sentiu inadequada?
Passe um momento agradecendo a Deus por €las €, em seguida, tire um minutinho do seu dia para enviar-
-lhes uma nota rapida, um e-mail ou uma mensagem no Facebook, para que saibam o quanto sao queridas.

E se pudéssemos ser amigos de Davi ou Jonatas? Em 1Samuel 18: 3-4, vemos que eles tinham uma ami-
zade que raramente vemos na sociedade de hoje. Leia esses versiculos, prestando muita atengao a amizade
sacrificial de Davi e Jonatas.

Quando alguém ama ao outro como sua propria alma, existe o compromisso de fazer o melhor por essa
pessoa, cuidando dela, pensando nela, antes de pensar em si mesmo. No mundo do Facebook tentamos
manter uma boa aparéncia. O que posso postar que dara mais “curtidas”? Muito raramente procuramos cui-
dar dos outros. Jonatas, no entanto, desafia este frenesi de Facebook quando faz amizade com uma pessoa
muito improvavel, baseado em suas circunstancias.

O versiculo 4 nos mostra mais de perto o quanto Jonatas amava Davi. Quais objetos ele deu a Davi?
1.

Repare no quinto objeto: o cinturdo. Nos, mulheres, normalmente nao damos embora nossa Spanx(*) por-
que sabemos que € algo de muito valor, que nos da confianga de estar elegante com a roupa que vestimos.

No tempo de Davi € Jonatas, certamente a cinta ou o cinto que usavam nao era nada parecido com nossa
Spanx de hoje, mas ainda assim era valioso. Jonatas deu a Davi 0 seu cinturdao. Que presente!

(*) Nota do tradutor - Spanx é uma marca de leggings, meia-calca, cintas, e outras pecas de vestuario femi-
nino para modelar o corpo e melhorar a aparéncia.

Embora esse presente fosse apenas um pequeno simbolo de amizade, podemos ler o resto da histéria nos
livros de Samuel para ver como essa amizade se aprofundou ainda mais, muitas vezes em meio a dificeis
circunstancias.

Vocé tem uma amiga que ama vocé de verdade? Se tiver, descreva essa amizade.
E vocé? Ama alguém do mesmo modo que Jonatas amou Davi?

Jonatas e Davi enfrentavam muitas coisas que poderiam impedi-los de serem amigos. Jonatas era um prin-
cipe. Davi, um jovem pastor. Jonatas provavelmente tinha cerca de 50 anos, enquanto Davi deveria estar na
casa dos 20. Mas o elo comum entre eles era a fé e o amor por Deus. Eles permaneceram fiéis um ao outro,
apesar dos muitos obstaculos que poderiam té-los separado.



“... nem altura, nem profundidade, nem qualquer outra criatura podera separar-nos do amor de Deus, que
esta em Cristo Jesus nosso Senhor.” (Romanos 8:39)

Este € provavelmente um versiculo muito conhecido, mas tome alguns minutos para lé-lo em voz alta.
Pense em cada frase. Leia novamente. Deixe cada palavra lavar a sua alma. Nada pode nos separar do amor
de Deus em Cristo Jesus. Nada. Nao ha nenhum lugar aonde possamos ir que Ele ndo esteja conosco. Nem
mesmo nos lugares mais sombrios de nossas proprias mentes, onde as vezes nos permitimos entrar. La tam-
bém, Ele € nosso Amigo.

Reescreva este versiculo substituindo seus proprios temores pelos itens das primeiras linhas. Pode ser mais
Oou menos assim:

“Nem a doenga do meu filho, nem a faléncia, nem um diagnostico assustador de cancer, serao capazes de
me separar do amor de Deus, que esta em Cristo Jesus nosso Senhor.

Nem , hem , nem , serao capazes de me separar
do amor de Deus, que esta em Cristo Jesus nosso Senhor.

Escreva Joao 15:13.

O que esse versiculo diz para vocé?

Nosso maior exemplo de amizade € Jesus Cristo. Ele nos amou (seus amigos) tanto que deu a vida por nos.
Quantos de nos podemos dizer isso de nossas amizades terrenas? Quantos de nos estamos dispostos a abrir
mao de nosso proprio conforto, nosso tempo livre, nossos desejos, N0Ssos recursos ... por um amigo ou ami-
ga em necessidade?

Pense em uma amiga que poderia precisar de sua ajuda agora. Passe algum tempo em oragao pedindo a
Deus que lhe mostre como vocé pode ajuda-la de uma forma significativa. E faca isso ainda esta semana.
“Ninguém tem maior amor do que este: de dar alguém a propria vida em favor de seus amigos” (Joao 15:13).
O que vocé esta disposta a oferecer a uma amiga esta semana?

1.Esteja ao lado de suas amigas nos bons € nos maus momentos.

Quando eu tinha 20 anos, Tim e eu moravamos em Nashville, Tennessee, e alugamos um apartamento
duplex de Bert e Dianne Tippett. Eramos recém-casados. Eles eram avos. Muitas vezes, pela manhd, a Sra.
Tippett € eu caminhavamos juntas. Nos duas tinhamos agendas lotadas, entao isso tinha que acontecer
MUITO cedo. Teriamos que enfrentar o frio € as ruas escuras para fazer nosso exercicio. Descobri que o di-
tado hebraico € verdadeiro: “Andar com um amigo no escuro € melhor do que andar sozinho na luz.” A Sra.
Tippett ndo era apenas uma boa companheira nas caminhadas matinais no escuro, mas também uma amiga
fiel para me ouvir, dar conselhos e me orientar como uma jovem esposa nos primeiros dias de casamento e
ministério. Duas mulheres. Duas geragoes diferentes. Uma amizade que me marcou profundamente ao longo
dos anos.

4



2.Aperte o “curtir” sempre que possivel.

Encoraje! Encoraje! Encoraje! Nossas palavras de apoio emocional podem mudar vidas. Um pequeno “eu
te amo” ou “sou muito grata por vocé€” pode fazer grandes coisas.

3.Invista tempo para construir relacionamentos profundos, mesmo que isso seja um sacrificio.

Jonatas amava Davi, mesmo sabendo que Davi tomaria seu lugar como o proximo rei de Israel. Engolindo
seu proprio orgulho e ambigoes, ele amou Davi com um amor sacrificial.

4.Quando suas “memorias” de anos passados surgirem, reserve algum tempo para revisita-las.

Vocé nao gosta de ver fotos de trés, quatro ou cinco anos atras que aparecem na sua linha do tempo do
Facebook? Lembre-se daquela refeicao maravilhosa na época do Natal, ou o quanto seus filhos ou netos
mudaram, ou apenas uma foto sua com uma amiga querida. Essas lembrancas fazem parte daquilo que torna
nossas amizades tao especiais. Todas nos precisamos tirar tempo para olhar para tras na bondade de Deus
para conosco ao longo dos anos e sermos gratas pelos amigos que Ele nos deu.

5.Nao deixe o “urgente” atrapalhar o “importante”.

Se vocé tem o Facebook Messenger, provavelmente recebera notificagdes em seu telefone quando alguém
lhe enviar uma mensagem. E tentador pegar o telefone toda vez que chega uma notificacdo, mas as vezes
estamos com amigos que precisam de nossa atengao! Deixe que as pessoas “importantes” que estao bem na
sua frente tenham precedéncia sobre as coisas que podem esperatr.

Na proxima vez que vocé entrar no Facebook, lembre-se desses principios e use-os tanto com amizades
virtuais quanto as da vida real. Tornar-se amigo de alguém nao ¢ um clique em seu iPhone ou laptop, mas
um compromisso diario, continuo, de ser um amigo como Jonatas ou Arao, ou até mesmo o proprio Jesus.

Kristi Johnson e seu marido, Tim, passaram os ultimos 20 anos na Espanha servindo
como plantadores de igrejas com IM (a Missao Internacional Batista Livre). Kristi gosta de tomar café com as
amigas, achar boas pechinchas em liquidag¢ao e capturar o mundo com as lentes de sua maquina fotografica.
Contudo, seu passatempo favorito de todos os tempos € estar com Tim, Alejandro e Ana enquanto exploram
novas cidades e encontram comidas interessantes.



